
Подготовка к гастроскопии (ФГДС) 
Правильная подготовка к гастроскопии – залог того, что исследование пройдет успешно, 

комфортно и даст точные результаты. Гастроскопия (ФГДС) позволяет врачу детально 

осмотреть слизистую пищевода, желудка и 12-перстной кишки. Но чтобы эндоскопия была 

информативной, желудок пациента должен быть полностью освобожден от пищи и жидкости. 

Наличие еды может не только помешать осмотру, но и спровоцировать рвоту во время 

процедуры. Поэтому каждому пациенту врач заранее дает подробные инструкции, как 

подготовиться к гастроскопии. 

Диета накануне гастроскопии 

За день до исследования следует перейти на легкую, щадящую диету. Цель – к моменту 

процедуры пищеварительный тракт был максимально пустым и чистым. Основные правила 

питания накануне ФГДС: 

 Питайтесь дробно, небольшими порциями (4-5 раз за день). Переедание 

недопустимо – избыточная пища задержится в желудке. 

 Избегайте высококалорийной пищи: жирного мяса, сала, колбас, копченостей, 

жареных блюд. Такая еда долго переваривается и может остаться в желудке до 

самого исследования. 

 Откажитесь от блюд, вызывающих газообразование: бобовые, капуста, черный хлеб, 

цельное молоко. Газы затруднят осмотр. 

 Не ешьте продукты с грубой клетчаткой и кожурой: редис, репа, виноград с кожицей, 

семечки, орехи. Они тоже плохо эвакуируются. 

 В течение дня пейте достаточно жидкости – чистой воды до 2 литров (если нет 

противопоказаний по здоровью). Хорошая гидратация способствует очищению 

ЖКТ. Однако избегайте сладких газировок, соков с мякотью. 

 Последний прием пищи – за 8–10 часов до гастроскопии. Обычно рекомендуют 

легкий ужин накануне не позже 18–20 часов. Этот ужин должен быть действительно 

легким: варианты меню: 

 - Небольшая порция отварной курицы или рыбы (150–200 г) + гарнир из риса или 

овощного пюре (картофельного, морковного) 200 г. Можно выпить некрепкий чай. 

- Либо тарелка нежирного бульона (300 мл) с кусочком подсушенного белого хлеба, 

немного отварных овощей. 

 После ужина ничего тяжелого не перекусывать. Допустимо лишь пить воду или 

некрепкий чай за 2-3 часа до сна. 

Ложитесь спать на голодный желудок. Ночью организм продолжит переваривать съеденное, 

и к утру желудок опорожнится. 

Если гастроскопия назначена после обеда (во второй половине дня), возникает вопрос о 

завтраке. Правило такое: за 8 часов до процедуры – никакой пищи. То есть, если ФГДС во 2 

половине дня, утром можно легко перекусить за 8–9 часов до исследования. Например, выпить 

йогурт или съесть немного творога. Но лучше уточнить у врача – иногда врачи просят вообще 

приходить натощак независимо от времени, чтобы перестраховаться. 



Чего нельзя делать перед гастроскопией 

Помимо пищевых ограничений, есть и другие важные моменты подготовки: 

 Не курить минимум за 3–4 часа до процедуры. Никотин стимулирует секрецию 

желудочного сока и усиливает рвотный рефлекс. Утром в день гастроскопии лучше 

совсем не курить до окончания исследования. 

 Не принимать алкоголь за 2–3 дня. Спиртное раздражает пищевод и желудок, может 

исказить картину исследования, да и в целом несовместимо с седацией при 

гастроскопии. 

 По возможности избегать приемов лекарств внутрь в день процедуры. Многие 

таблетки нужно запивать водой, а вода перед ФГДС ограничивается. Некоторые 

медикаменты (например, препараты железа, активированный уголь) могут пачкать 

слизистую, затрудняя осмотр. Поэтому обсудите заранее с доктором ваши лекарства: 

- Жизненно важные (от давления, сердечные) обычно можно принять рано утром, 

запив минимальным количеством воды  

 - Сахароснижающие при диабете – не принимаются утром, поскольку вы не 

завтракаете. 

- Инсулин – дозу корректируют, обычно утренний укол пропускают или уменьшают 

(по рекомендации эндокринолога). 

 - Антикоагулянты (разжижающие кровь) – врач может попросить отменить за день-

два из-за риска кровотечений при биопсии. Это решается индивидуально! 

 Последний прием воды – за 2 часа до процедуры. Допустимо выпить утром немного 

воды (200 мл) или некрепкого чая, но не позднее чем за 2 часа до назначенного 

времени гастроскопии. При поздней гастроскопии (днем) – можно пить воду до тех 

же 2 часов до процедуры. В идеале, подойдите к вопросу так: лучше перетерпеть 

жажду, чем рисковать. Полный запрет на любую жидкость за 2 часа – безопасная 

тактика. 

Также в день исследования не жуйте жвачку и не рассасывайте леденцы – это равноценно 

приему пищи, активирует выработку желудочного сока. 

Что взять с собой на ФГДС 

Отправляясь на гастроскопию, подготовьте заранее: 

 Результаты предыдущих ФГДС (если вы уже делали раньше) – это поможет врачу 

сравнить текущую картину с прошлой. 

 Медицинские документы: данные УЗИ, рентгена, заключения врачей – все, что 

относится к вашему заболеванию ЖКТ. 

Что еще нужно взять и подготовить? 

Оденьтесь в удобную свободную одежду. Не надевайте тугих поясов, галстуков. 

Женщинам лучше обойтись без макияжа. Украшения на шее (цепочки, шарфы) – снять. 



Прибыть в клинику желательно чуть заранее – за 10–15 минут до назначенного времени. 

Это нужно для оформления бумаг и психологического настроя. Старайтесь не волноваться: 

современная гастроскопия – быстрая и терпимая процедура. А правильная подготовка сведет 

дискомфорт к минимуму. 

Что будет в кабинете 

Когда вы зайдете на гастроскопию, медсестра попросит вас лечь на бок на специальную 

кушетку. Вам выдадут пластиковый загубник – его нужно будет держать во рту зубами. Этот 

загубник защищает ваши зубы и эндоскоп от повреждения. 

Перед началом врач может оросить ваше горло спреем лидокаина – для уменьшения 

чувствительности глотки. Далее через загубник аккуратно введут эндоскоп. Нужно будет 

спокойно дышать и прислушиваться к указаниям врача. В какой-то момент попросят сделать 

глотательное движение, чтобы помочь аппарату пройти в пищевод. 

Помните: самый неприятный момент – первый проход эндоскопа через горло. Может 

возникнуть рвотный позыв, слезотечение – это нормально. Дышите глубоко носом, старайтесь 

не сглатывать слюну (ее будет отводить аспиратор или она вытечет на полотенце). Боли не 

будет, только ощущение инородного тела. 

Осмотр длится 5–7 минут. В это время важно лежать спокойно, не дергаться. Если очень 

неприятно – попробуйте отвлечься: считайте про себя, думайте о чем-то приятном. Врач все 

сделает быстро и аккуратно. 

Когда эндоскоп извлекут, вы почувствуете облегчение. Еще 10–15 минут может 

сохраняться онемение горла (от спрея) – воздержитесь от еды и питья, пока чувствительность 

не вернется, чтобы не поперхнуться. 

Дополнительные рекомендации 

 Психологический настрой: постарайтесь не паниковать. Миллионы людей успешно 

проходят гастроскопию каждый год. Это неприятно, но вполне терпимо. Настройте себя, 

что вы делаете важное дело для своего здоровья, и эти несколько минут дискомфорта того 

стоят. 

 Обсудите с врачом альтернативы, если боитесь: в некоторых случаях ФГДС делают под 

сном (седацией). Тогда вы вообще ничего не почувствуете.  

 После процедуры: не планируйте сразу важных дел. Лучше дать себе часок отдохнуть. 

Если делали под наркозом – не садитесь за руль в этот день. Возможно легкое першение в 

горле – можно рассосать мятный леденец или прополоскать теплой водой. 

Правильная подготовка – это 90% успеха гастроскопии. Если вы все сделали по инструкции, то 

исследование пройдет быстро, врач получит чистое изображение, а вы – точный диагноз. Не 

стесняйтесь уточнять у своего врача любые детали подготовки, если у вас остались 

вопросы (например, о конкретных лекарствах или питании). 

Помните, что гастроскопия – короткая процедура, а ее результаты бесценны для постановки 

диагноза. Выполнив несложные ограничения в питании и режиме, вы обезопасите себя от 

осложнений и поможете врачу провести исследование максимально эффективно. 
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